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convivência com pessoas diferentes, oportunidade de aprender coisas novas, satisfação de se sentir útil.

4. Voluntariado é ação. Não é preciso pedir licença a ninguém antes de começar a agir. Quem quer, vai e faz.

5. Voluntariado é escolha. Não há hierarquia de prioridades. As formas de ação são tão variadas quanto as necessidades da comunidade e a criatividade do voluntário. 

6. Cada um é voluntário a seu modo. Não há fórmulas nem modelos a serem seguidos. Alguns voluntários são capazes, por si mesmos, de olhar em volta, arregaçar as mangas e agir. Outros preferem atuar em grupo, juntando os vizinhos, amigos ou colegas de trabalho. Por vezes é uma instituição inteira que se mobiliza, seja ela um clube de serviços, uma igreja, uma entidade beneficente ou uma empresa. 

7. Voluntariado é compromisso. Cada um contribui na medida de suas possibilidades mas cada compromisso assumido é para ser cumprido. Uns têm mais tempo livre, outros só dispõem de algumas poucas horas por semana. Alguns sabem exatamente onde ou com quem querem trabalhar. Outros estão prontos a ajudar no que for preciso, onde a necessidade é mais urgente.

8. Voluntariado é uma ação duradoura e com qualidade. Sua função não é de tapar buracos e compensar carências. A ação voluntária contribui para ajudar pessoas em dificuldade, resolver problemas, melhorar a qualidade de vida da comunidade. 

9. Voluntariado é uma ferramenta de inclusão social. Todos têm o direito de ser voluntários. As energias, recursos e competências de crianças, jovens, pessoas portadoras de deficiência, idosos e aposentados podem e devem ser mobilizadas. 

10. Voluntariado é um hábito do coração e uma virtude cívica. É algo que vem de dentro da gente e faz bem aos outros. No voluntariado todos ganham: o voluntário, aquele com quem o voluntário trabalha, a comunidade.

O que é ser voluntário

Ser voluntário é doar parte do seu tempo e de seu talento  para melhorar a qualidade de vida da comunidade.

Por que ser um voluntário? 

Vocação? Ideal? Responsabilidade Social? 

A importância de ser voluntário transcende as justificativas acima ... 

Ser voluntário é exercer sua cidadania. É dever de construir algo junto às pessoas que não tiveram as mesmas oportunidades ou não têm as mesmas perspectivas que você. É sair da sua zona de comodidade e estender a mão em sinal de solidariedade a luta das minorias. É trazer um sorriso aos que esqueceram dessa dádiva. É acreditar que o seu potencial pode construir uma  ponte entre o insucesso e o sucesso do seu vizinho. É participar da construção de uma sociedade mais digna a todos. 

Ser voluntário, portanto, é “dar asas” àquele seu sonho antigo de preencher seu tempo contribuindo com a comunidade, é interagir com outras pessoas e debater novas idéias. É ser ativo diante de seus anseios e objetivos como cidadão. 

“Participar, transformando” – Esse é o lema dos Voluntários de Valor.  Nos acreditamos que cada um de nós tem algo a acrescentar ao meio, de maneira ímpar. Para tanto, basta  disponibilizar um pouco do  seu tempo  e da sua energia. Transformando através de idéias, como estas, onde muitos  contribuem  e outros inúmeros são fortalecidos na sua cidadania. 

E então? O que você faz aí ainda parado? Tome uma decisão consciente. Venha ser um voluntário e coloque um tijolo imprescindível na construção de um mundo melhor: O SEU                                           (CVSP – Centro de Voluntariado de são Paulo)
Como ser um voluntário?

Trabalhando em Organizações Sociais - que atuam em diferentes causas e oferecem inúmeras oportunidades nas áreas da saúde, assistência social, educação, cidadania, cultura, meio ambiente.

Participando de campanhas - Por exemplo: as campanhas de doação de sangue, de coleta de livros, de brinquedos, de alimentos, de reciclagem de lixo, do trote cidadão, pela paz, pelo voto consciente, entre outras;

Realizando ações individuais - Por exemplo: profissionais liberais (médicos, advogados etc.) que atendem a uma organização social ou pessoas carentes, ou outras iniciativas como estimular matrículas de crianças em escolas, alfabetizar adultos, doar sangue, dar aulas de artesanato, incentivar a coleta seletiva de lixo.

Juntando-se a grupos comunitários - Apoiar a escola pública local, a associação de moradores ou atuando em alguma necessidade específica da comunidade como urbanização, saneamento e saúde, etc.

Participando de Projetos Públicos - Trabalhando junto às diversas secretarias municipais e estaduais que visam à melhoria da cidade e das condições de vida da própria comunidade.

Voluntariado em números:

De acordo com pesquisa do ISER - Instituto de Estudos da Religião - divulgada no livro "Doações e trabalho voluntário no Brasil" de autoria de Leilah Landin e Maria Celi Scalon, cerca de 20 milhões de brasileiros dedicam 6 horas mensais, em média, ao trabalho voluntário. 

Com relação à área de atuação dos voluntários:

   57% atuam em instituições religiosas

   17% atuam em instituições de assistência social

   14% atuam na saúde e educação

   8% atuam em instituições de defesa de diretos e ações comunitárias

Com relação às atividades dos voluntários:

   53% prestam serviços de apoio e infra-estrutura

   15% atuam na captação de recursos

   14% atuam em atividades religiosas

   18% atuam em atividades de ensino e treinamento,apoio psicológico e aconselhamento, cuidados pessoais e serviços profissionais em geral

10 dicas sobre voluntariado

1. Todos podem ser voluntários. Não é só quem é especialista em alguma coisa que pode ser voluntário. Todas as pessoas capacidades, habilidades e dons. O que cada um faz bem pode fazer bem a alguém. 

2. Voluntariado é uma relação humana, rica e solidária. Não é uma atividade fria, racional e impessoal. É relação de pessoa a pessoa, oportunidade de se fazer amigos, viver novas experiências, conhecer outras realidades.

3. Trabalho voluntário é uma via de mão dupla. O voluntário doa sua energia e criatividade mas ganha em troca contato humano,
apoio








