
Handout 5.1: SHOWED Model Questions 
 
S ‐ What do we SEE or how do we name this problem? 
 
 
 
 
 
 
H ‐ What is really HAPPENING? 
 
 
 
 
 
 
O ‐ How does the story relate to OUR lives? 
 
 
 
 
 
 
W ‐ WHY does this problem or strength exist? What are the root causes? 
 
 
 
 
 
 
E ‐ How might we become EMPOWERED now that we better understand the problem? 
 
 
 
 
 
 
D ‐ What can we DO about it? 
 


